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29 de diciembre de 2016 

14 de noviembre 

Día Mundial de la Diabetes 

Con motivo de este día, en el Hospital Policial se llevó a cabo diferentes 

actividades 

El lunes 14 de noviembre en el  Hospital Policial se realizó la celebración de 

este día, con un acto en hall principal,  charlas educativas y estaciones 

informativas en el sector de policlínicas, en las que se controlaron peso, talla, 

presión arterial, glucemia capilar; donde se brindaba también asesoramiento 

nutricional y de cuidados del pie.  
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Charlas Educativas: 

Dr. Jorge Ravera - “Estrategias para una vida saludable” 

Lic. en Nutrición Fabiana Bentancor -  “Comer fuera de casa con diabetes, ¿Se 

puede?” 

Podólogas Mónica Olmos y Laura Bengua - “Neuropatía Diabética. ¿Conozco 

lo necesario?” 
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El objetivo de la jornada anual es generar en el personal funcionario, usuarias y 

usuarios, la mayor conciencia del problema que supone la Diabetes; del 

aumento de las tasas de mortalidad y la importancia de la detección precoz, así 

como también su tratamiento.  

 

En el acto central la Directora de la Unidad de Diabetes, Dra. Laura Coppes 

acompañada del Jefe del Servicio de Endocrinología, Dr. Jorge Ravera hicieron 

uso de la palabra y efectuaron la entrega de reconocimientos a los “Héroes de 

la Diabetes 2016”; pacientes diabéticos que tienen un mensaje positivo para las 

personas que padecen la misma enfermedad y han demostrado una gran 

superación personal. 

 

Estuvieron presentes: el Sub Secretario del Interior, Lic. Jorge Vázquez,  

Director Nacional de Asuntos Sociales, Dr. Leonardo Anzalone, Encargado de 

la Sub Dirección Nacional de Sanidad Policial, Lic. Federico Pedraja, Directora 

Técnica del Hospital Policial, Dra. Laura Matonte, Gerentes, Directores, Jefes 

de Servicio y Personal de la Institución e invitados/as  especiales.   

Se homenajeó a la podóloga María Donatti por su destacada trayectoria 

profesional y compromiso con la institución; interpretando posteriormente, el 

equipo de la Unidad de Diabetes, una canción junto al paciente Eneas Hermida 

que acompañó con su acordeón. 
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Visitas a escuelas 
Personal de la Unidad de Diabetes y del Servicio de Endocrinología del 

Hospital Policial, visitaron  escuelas de la zona, con el fin de brindar 
información sobre este día y promocionar hábitos de alimentación saludable. 
 

 

 

Caminata “Unidos por la Diabetes” 

 

El pasado sábado 26 de noviembre se llevó a cabo la caminata llamada 

“Unidos por la Diabetes”. La misma partió desde la cancha de fútbol que está 

contigua al edificio del Hospital Policial; contando durante todo el trayecto con 

la compañía de la Banda de la Dirección Nacional de la Educación Policial, el 

ómnibus solidario de C.U.T.C.S.A. y personal de la Dirección Nacional de 

Policía de Tránsito. 

 

Todos los participantes, al retornar, formaron un gran círculo azul humano, 

símbolo del Día Mundial de la Diabetes. Como cierre de la actividad se 

realizaron sorteos de productos donados por distintas empresas, desde el 

escenario móvil gentilmente brindado por C.U.T.C.S.A.   
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Cierre 

El lunes 26 de diciembre se llevó a cabo el cierre anual de la Unidad de 

Diabetes a cargo de la Dra. Laura Coppes. 

Posteriormente se exhibió un video de las actividades realizadas con motivo del 

Día Mundial de la Diabetes. 

Estuvieron presentes el Director Nacional de Asuntos Sociales, Dr. Leonardo 

Anzalone; Directora Técnica del Hospital Policial, Dra. Laura Matonte; 

Directoras de Ambulatorios, Dras. Adriana Saettone y Soledad Pérez; el Jefe 

de Servicio de Endocrinología, Dr. Jorge Ravera y personal de la Unidad.      

 


