MINISTERIO DEL INTERIOR /'f ;
Direccion Nacional de Asuntos Sociales | :

Departamento de Relaciones Publicas

24 de Mayo de 2016
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Suicidio: un problema de todos

Se proyecté el documental “El viaje inmovil” que aborda el tema del suicido. El
audiovisual de origen mejicano se basO en testimonios de personas que
padecieron algun intento de autoeliminacién y que pudieron revertir esa
situacion.

Autoridades de la D.N.AA.SS. junto a Director y Productora del
documental e integrantes de la ONG Ultimo Recurso.

En un acuerdo entre la Direccién Nacional de Asuntos Sociales y la ONG
Ultimo Recurso, se proyectd el documental denominado “El viaje inmévil”. En
grandes rasgos, el mismo consisti6 en el testimonio de personas que
padecieron un intento de autoeliminacién en la peninsula de Yucatan, México.
Alli, hay 8,1 suicidios cada 100.000 habitantes; mientras que en Uruguay -en



un censo realizado en el afo 2002-, esa cifra asciende a 16,1 suicidios cada
100.000 habitantes, segun los datos que aportaran los exponentes.

La pelicula proyectada en el principal salon de actos del Hospital Policial conté
con la presencia de jerarcas Yy funcionarios de varias Unidades Ejecutoras de la
Policia.

Integrantes de varias unidades ejecutoras escuchan atentamente al
director del documental, Juan de Dios Rath.

Juan de Dios Rath, director y guionista del documental, conversé con nuestro
departamento y destaco la decision “valiente y firme de enfrentar el problema y
de sensibilizarse hacia él”. Asimismo, dijo que el hecho de que la ONG Ultimo
Recurso se haya contactado con la Direccion Nacional de Asuntos Sociales
para ftratar este tipo de problematica “es muy importante” ya que las
instituciones policiales en general son “de muy dificil acceso”. “Son cerradas.
Mantienen un cierto hermetismo porque siempre estan en el ojo de la critica”,

agrego.

“El objetivo del documental es sensibilizar a los espectadores. La idea es
provocar una transformacion en la percepcion de las personas frente al
suicidio”, aseverd Rath. En tanto, agregd que tratar esta problematica “puede
producir un cambio para que la gente no lo vea como algo tabu. El objetivo es
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que el tema se hable y se reconozca que existe. A cualquier persona le podria
suceder; a si mismos 0 a sus allegados porque es una cuestiéon humana”.

“‘Cuando intentaron suicidarse, por primera vez tuvieron decision sobre su
cuerpo. Entonces, ese hecho nos interesé ya que en el intento de suicidio hay
un intento de vida. Es una paradoja, pero lo que quisieron matar fue su
sufrimiento. Por lo tanto, a partir de ahi se genera una reversion y el intento es
de vivir’, finalizé6 Rath.

Ariadna Medina, productora del documental, sefial6 que los sintomas mas
frecuentes que desencadenan en el suicidio son “la depresion, el alcoholismo y
la introspeccion”.

Juan de Dios Rath, director del documental junto ala productora del
mismo, Ariadna Medina.

¢, Como prevenir el suicidio? Bajo la premisa: “si hay alguien que escucha, no
hay suicidio”, la ONG Ultimo Recurso trabaja en la problematica del suicidio
hace mas de 26 afios en nuestro pais. Su directora, Silvia Peldez, converso
con nuestro departamento: “El documental es muy refinado. Ademas de
enriquecer al tema en cuestion, lo hace ameno porque también nos podemos
sentir bien aprendiendo sobre el suicidio”, dijo. Al tiempo que afirmé que el
audiovisual es “terapéutico” argumentando que la conmovio el tratamiento de
los casos de las personas que fueron protagonistas. “Este documental le corre
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el telén al corazon. Nos ensefia el concepto de que el suicidio no existe como
un virus o una bacteria. Lo construimos nosotros. Fue una creacion cultural del
ser humano y como tal se puede reconstruir y crear otras cosas”, concluyd.

Lineas telefénicas de ayuda para prevenir el suicidio. En la pagina web de
la ONG Ultimo Recurso (www.ultimorecurso.com.uy) se informa que ante la
situacion de que alguna persona que precise ayuda, puede comunicarse al
0800 8483, al 24008483. La atencion telefénica es de 19 a las 23 horas.

A su vez, cuentan con un celular 095738483 que atiende las 24 horas. Todos
funcionan los 365 dias del afio, y son las primeras lineas de crisis para
situaciones de riesgo suicida del pais.

Atencion Suicidologica. Puesto Centinela del Hospital Policial — Lunes de 10
a 16 hs. Viernes de 14:30 a 19:30 hs. 6to. Piso.
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