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Jornada de Imagenología Científica en Imagenología Mamaria 

El cáncer de mama disminuye con un 
diagnóstico precoz  
 

Con una concurrencia de más de 150 personas, entre estudiantes y 

profesionales de la salud, se llevó a cabo una jornada de actualización sobre  el 

tratamiento del cáncer de mama.  

 

Una gran concurrencia de profesionales y estudiantes se hicieron presentes en 

la jornada de Diagnóstico mamario. 

El pasado sábado 23 de abril, en el salón principal de actos del Hospital Policial 

se llevó a cabo una jornada organizada por el área de Diagnóstico Mamario del 

Departamento de Imagenología del mencionado nosocomio. La actividad 

estuvo dirigida a todas las personas que trabajan en el entorno al diagnóstico 

mamario. En el país se diagnostican diez casos por día de cáncer de mama.  

Con una concurrencia de más de 150 personas, nuestro departamento 

conversó con la Encargada del Área de Diagnóstico Mamario del Departamento 

de Imagenología del Hospital Policial, Dra. Ma. Cristina Balbiani, que nos 

explicó el motivo de la realización de la jornada sobre el diagnóstico del  cáncer 

de mama, que provoca la muerte de dos mujeres por día.  
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Dra. Cristina Balbiani, encargada del Área de Diagnóstico Mamario del 

Departamento de Imagenología del Hospital Policial. 

“El objetivo fue hacer un análisis de cómo está funcionando nuestro servicio y 

aprovechar para hacer un diagnóstico F.O.D.A (Fortalezas, Oportunidades, 

Debilidades, Amenazas) y buscar estrategias para mejorar”, señaló Balbiani.  

“La única forma de disminuir la mortalidad por cáncer de mama es el 

diagnóstico precoz.  Si tú venís ahora, bárbaro. Si venís al año te voy a 

encontrar un cáncer de un año y si venís más tarde un cáncer mayor”, subrayó 

la profesional.  

Fortalezas - Balbiani indicó que “tenemos buenos equipos” y “Adaptándonos a 

nuestro sistema le estamos sacando el máximo provecho. A diario estamos 

calibrando todo, optimizando la dosis de radiación en las mamografías; tres 

veces menos de lo que se necesitaría”, agregó.  

Con respecto al personal profesional que integran el área del diagnóstico 

mamario, manifestó: “Tenemos un grupo estable, sin rotación, que está 

realmente comprometido con el servicio”.  

“Una vez que hacemos el diagnóstico del cánce r de mama, esa paciente queda 

registrada para seguimiento;  recibiendo  el tratamiento adecuado ya que se 

retira de nuestros servicios con un pase al centro mastológico con el que 

trabajamos en coordinación”.  

Las mamografías es el único estudio que se puede realizar para evitar que el 

cáncer de mama se propague. Dichos estudios se deben realizar una vez por 

año o dos veces por año. Hay distintos planes: uno se realiza después de los 
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40 años y otro después de los 50. “Yo pienso que lo mejor es que se rea lice 

anual y a partir de los 40 años. Y podría ser bianual a partir de los 50 años”, 

advirtió.  

CUIDADOS PREVENTIVOS Y TECNOLOGIAS DE LA COMUNICACIÓN. La 

Dirección Nacional de Asuntos Sociales tiene en funcionamiento un programa 

de Promoción Personalizada de la Salud consistente en que, a partir de la 

información asistencial con que se cuenta en el Hospital,  se detecta la 

necesidad y oportunidad de realizar controles preventivos en numerosos 

usuarios. 

Mediante el uso de herramientas informáticas, hace llegar al usuario mediante 

SMS la invitación a realizar dicho control e instrumenta las facilidades para su 

agenda y concurrencia. 

Abordando la prevención del cáncer mamario se extrajeron de entre los 

beneficiarios aquellas mujeres mayores de 39 años que no registraban una 

mamografía realizada en los últimos 2 años y de quienes se contaba con un 

celular de contacto. 

Del total de 4.200 usuarias a quienes se les hizo llegar el mensaje promocional 

entre  el 20/10/2015 y 20/12/2015, concurrieron 440 a realizarse este estudio. 

Para este año se planifica continuar esta tarea focalizando en la prevención del 

cáncer de cuello uterino y colo-rectal. 

POR ESO ES QUE RESULTA MUY IMPORTANTE QUE LOS USUARIOS 

VERIFIQUEN AL CONCURRIR AL HOSPITAL, QUE SU CELULAR SE 

ENCUENTRE ACTUALIZADO. 

 

Disertantes  presentes en la jornada. 
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Temáticas abordadas. En relación a los profesionales que fueron invitados al 

evento, Balbiani dijo que el Dr. Gustavo Febles disertó sobre las controversias 

en el screening del cáncer de mama, el Dr. José Parada habló sobre la 

mamografía con contraste, el Dr. Francisco Leborgne trató la validación del 

impacto clínico de la Tomosíntesis, mientras que la Dra. Soledad Milans habló 

sobre las indicaciones de la resonancia magnética en el cáncer de mama “que 

es uno de los temas que están en el tapete”, aseguró.  

Disertantes: 

Dra. Ma. Cristina Balbiani.  

Dra. Marcela Alberto. 

Dr. Gustavo Febles.  

Dr. Francisco Leborgne.  

Lic. Elisa Martinelli.  

Dra. Gabriela Méndez.  

Dra. Soledad Milans.  

Dr. José Parada.  

Lic. Natalia Viera.  

 

 


