
XXVI SEMANA DEL CORAZÓN
del 25 al 29 de setiembre

CONFERENCIAS en Hospital Policial

*Lunes 25 - 10:30 hs. - Salón A
“Consejos y estrategias de actividad física para adelgazar, una visión actualizada” 

*Martes 26 - 10:30 hs. Salón B
“Caracterización clínica y epidemiológica de usuarios de la U.C.T. de Sanidad Policial”
*Miércoles 27 - 10:30 hs. - Salón A
“Afrontar el estrés hace la diferencia”
*Jueves 28 - 10:30 hs. Salón A
“Alimenta tu corazón”
*Viernes 29 - 10:00 hs. Sala Guaymirán Ríos
“Controlar la presión arterial hace la diferencia”

CAMPEONATO DE 

FÚTBOL Y VOLLEYBALL

anotarse en RR.HH.

CURSO DE RCB 
Jueves 28 de 13 a 16 hs.
Salón de actos - Sector ATalleres en las escuelas del barrio

Control de presión arterial, peso, talla, cálculo de índice de masa corporal
en pasillo de ingreso a policlínicas del Hospital

SORTEOS
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