MINISTERIO DEL INTERIOR Direccién Nacional
REPUBLICA ORIENTAL DEL URUGUAY de Asuntos Sociales

Departamento de Relaciones Publicas

Montevideo, 25 de Octubre de 2017 .-
XXVI ediciéon

Semana del Corazén

Entre el 25y el 29 de setiembre se llevaron a cabo varias actividades en el Hospital
Policial, en el marco de la celebracién de la XXVI edicion de la Semana del
Corazon.
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Con el lema “Hay cambios que hacen la diferencia, cuida tu corazén” y centrar la
atencién en la necesidad de promover estilos de vida beneficiosos para la salud, la
Direccion Nacional de Asuntos Sociales, a través de la Comision de Salud
Cardiovascular del Hospital Policial, invitd al personal y usuarios/as de la Institucién a
participar de distintas actividades.



En ese marco, los pasillos del hospital fueron decorados con globos y corazones rojos.
Se ubicaron puestos en donde se control6 la presion arterial, peso, talla e indice de
masa corporal.

Se entregd folleteria sobre factores de riesgo cardiovascular y se promociond la
alimentacién saludable mediante degustaciones. Se contd6 con la colaboracion de
estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la UDELAR y personal del Dpto. de
Nutricion y Dietética.
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A su vez, nifios y niflas pertenecientes a los quintos afios de las escuelas del barrio
recibieron talleres vinculados a la tematica al igual que funcionariado de las Direcciones
Nacionales de Policia de Transito, Guardia Republicana y Educaciéon Policial. También
se dictd un Curso de Resucitacion Cardiaca Basica y uso de DEA y como todos los
afios, se organizd un torneo de futbol.




Quienes patrticiparon de las actividades recibieron un cupon para intervenir en sorteos de
diversos premios.

Se realizaron conferencias sobre Promocion de Salud dictados por Profesionales de la
Institucion vy dirigidos al publico en general:

* Lunes 25/9: “Consejos y estrategias de actividad fisica para adelgazar, una vision

actualizada”.

*

Martes 26/9: “Caracterizacion clinica y epidemiolégica de usuarios de la Unidad de

Cesacion de Tabaquismo de Sanidad Policial’.
* Miércoles 27/9: “Afrontar el estrés hace la diferencia”.
* Jueves 28/9: “Alimenta tu Corazoén’.

* Viernes 29/9: “Controlar la presioén arterial hace la diferencia”.




Cierre de la Semana del Corazén

Para dar cierre a todo lo llevado a cabo durante esa semana, el Director del Servicio de
Cardiologia, Sub Crio. (PT) Dr. Carlos Marino presentd un video en el acto realizado en
el salén de actos del Hospital, resumiendo todas las actividades.

Posteriormente las Licenciadas de Atencion Primaria de Salud dieron a conocer los
nimeros que se estuvieron registrando durante esa semana; luego la Licenciada en
Nutricion expuso sobre el trabajo realizado dentro y fuera de la Institucion.

Se realiz6 la entrega de los premios que fueron sorteados frente a escribano publico
dias pasados y donados por:

* Fundacion del Hospital Policial: dos pelotas de fatbol

* Club Social CUTCSA: tres pases libre de 6 meses cada uno
* Circulo Policial del Uruguay: una bicicleta de dama

* Fundacion Voluntarias Manos Azules: una bicicleta unisex
* COPAC: una bicicleta de caballero.

Finalmente se entregd el premio del Torneo de Futbol al equipo ganador, C.T.lL
Pediatrico.






