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OFICINA DE CARNÉ DE SALUD



El Carné de Salud es un El Carné de Salud es un 
documento sanitario básico que documento sanitario básico que 
establece los controles mínimos establece los controles mínimos establece los controles mínimos establece los controles mínimos 

que es necesario realizarse que es necesario realizarse 
periódicamenteperiódicamente..



�� La ley establece que para poder La ley establece que para poder 
desarrollar su tarea en todo el desarrollar su tarea en todo el 
territorio nacional, todo trabajador territorio nacional, todo trabajador 
debe mantener el carné de salud vigentedebe mantener el carné de salud vigentedebe mantener el carné de salud vigentedebe mantener el carné de salud vigente

�� La validez del mismo es de 2 añosLa validez del mismo es de 2 años



¿QUIÉNES PUEDEN TRAMITAR EL CARNÉ ¿QUIÉNES PUEDEN TRAMITAR EL CARNÉ 
DE SALUD?DE SALUD?

-- FuncionariosFuncionarios enen actividad,actividad,
-- EnEn situaciónsituación dede retiro,retiro, oo

SusSus familiaresfamiliares
EnEn situaciónsituación dede retiro,retiro, oo

-- SusSus familiaresfamiliares

La realización del Carné de Salud es un La realización del Carné de Salud es un 
servicio gratuitoservicio gratuito que brinda la Dirección que brinda la Dirección 
Nacional de Sanidad Policial a través del Nacional de Sanidad Policial a través del 

Departamento de Salud Ocupacional y abarca Departamento de Salud Ocupacional y abarca 
a todos los usuarios de Sanidad Policial en a todos los usuarios de Sanidad Policial en 

MontevideoMontevideo
-- ..



¿CÓMO TRAMITAR EL CARNÉ DE SALUD?¿CÓMO TRAMITAR EL CARNÉ DE SALUD?

�� PorPor solicitudsolicitud dede díadía yy hora,hora, asíasí comocomo porpor másmás
informacióninformación puedepuede contactarsecontactarse::

-- víavía telefónicatelefónica aa lala OficinaOficina dede CarnéCarné dede SaludSalud aa
travéstravés deldel 25082508 88888888 intint 218218,, dede LunesLunes aa
ViernesViernes enen elel horariohorario dede 0909::0000 aa 1515::0000 hshs..

-- puedepuede concurrirconcurrir personalmentepersonalmente enen elel mismomismo
horariohorario aa lala OficinaOficina ubicadaubicada enen elel primerprimer pisopiso
deldel HospitalHospital PolicialPolicial (frente(frente aa CertificacionesCertificaciones
MédicasMédicas))



¿EN QUÉ CONSISTE EL CARNÉ DE SALUD?¿EN QUÉ CONSISTE EL CARNÉ DE SALUD?

El contendido del Carné de Salud comprende:El contendido del Carné de Salud comprende:

1 1 -- una parte una parte ClínicaClínica a cargo del Médico y el a cargo del Médico y el 1 1 -- una parte una parte ClínicaClínica a cargo del Médico y el a cargo del Médico y el 
Odontólogo quienes valoran al paciente desde Odontólogo quienes valoran al paciente desde 

el punto de vista físico y de su salud bucal el punto de vista físico y de su salud bucal 

2 2 –– Exámenes de LaboratorioExámenes de Laboratorio: comprenden : comprenden 
análisis que se realizan en orina y sangre.análisis que se realizan en orina y sangre.



¿QUÉ EXÁMENES DE LABORATORIO SE ¿QUÉ EXÁMENES DE LABORATORIO SE 
REALIZANREALIZAN??

�� HemogramaHemograma
Glucemia Glucemia �� Glucemia Glucemia 

�� Perfil lipídico Perfil lipídico 
�� Uricemia, Azoemia, Creatininemia.Uricemia, Azoemia, Creatininemia.
�� VDRLVDRL
�� Examen de Orina completo.Examen de Orina completo.



¿¿CUÁLES SON LOS REQUISITOS PARA CUÁLES SON LOS REQUISITOS PARA 
TRAMITAR EL CARNÉ DE SALUD?TRAMITAR EL CARNÉ DE SALUD?

�� FotocopiaFotocopia dede lala cédulacédula dede identidadidentidad..
�� FotocopiaFotocopia deldel CarnéCarné dede Vacunación,Vacunación, concon lala vacunavacuna�� FotocopiaFotocopia deldel CarnéCarné dede Vacunación,Vacunación, concon lala vacunavacuna

antitetánicaantitetánica vigentevigente..
�� DosDos fotosfotos carnécarné (no(no fotocopia,fotocopia, nini impresaimpresa enen papelpapel

común,común, nini tipotipo pasaporte)pasaporte)..
�� AyunoAyuno totaltotal dede 1212 horashoras (se(se permitepermite lala ingestaingesta dede

agua)agua)

�� MuestraMuestra dede lala primeraprimera orinaorina dede lala mañanamañana..



EN EL CASO DE LAS MUJERES, ADEMÁS DE LOS EN EL CASO DE LAS MUJERES, ADEMÁS DE LOS 
REQUISITOS ANTERIORES DEBERÁN PRESENTARREQUISITOS ANTERIORES DEBERÁN PRESENTAR::

1 1 -- Mayores de 21 años hasta 65 inclusive: Mayores de 21 años hasta 65 inclusive: 
Papanicolaou con una vigencia de hasta 30 Papanicolaou con una vigencia de hasta 30 Papanicolaou con una vigencia de hasta 30 Papanicolaou con una vigencia de hasta 30 
meses.meses.

2 2 -- Entre 40 y 59 años inclusive: presentar Entre 40 y 59 años inclusive: presentar 
mamografía con una vigencia de hasta 18 mamografía con una vigencia de hasta 18 
meses.meses.


