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Montevideo, 22 de Setiembre de 2015.-   
 
      

IV Congreso Internacional de Preparación Física 
 

IV Simposio Internacional de Medicina del Deporte 
 

 

  
Los días 11, 12 y 13 de setiembre en Punta del Este, tuvo lugar el IV 

Congreso Internacional de Preparación Física y IV Simposio Internacional 
de Medicina del Deporte, en donde el Ministerio del Interior inauguró su 
Stand.  
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 La apertura estuvo a cargo del Subsecretario del Interior, Lic. Jorge 
Vázquez, quien destacó el potencial que tienen las actividades deportivas 
y recreativas para promover la convivencia y la integración social. Además 
estuvieron presentes: el Director de la Policía Nacional, Autoridades de 
Instituciones, Encargados de los distintos Programas Sociales e invitados 
especiales. 
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Participaron de la Expo Salud y Deporte: el programa social Pelota al 
Medio a la Esperanza (Ministerio del Interior) y del Espacio CANDI  junto al 
Centro de Rehabilitación Ecuestre (ambos pertenecientes a la Dirección 
Nacional de Sanidad Policial) quienes vienen trabajando en la difusión del 
deporte como la principal herramienta de inclusión y rehabilitación física. 

 

 
 

Pelota al Medio a la Esperanza es una iniciativa que impulsa la 
práctica deportiva como una herramienta de inclusión entre los 
estudiantes a quienes fomenta la participación junto al buen desempeño 
académico como premisa inexcusable para integrarse al programa. 
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 Espacio CANDI es el Espacio de Coordinación y Atención Nacional en 
Discapacidad que tiene el objetivo de apoyar a las personas en situación 
de discapacidad para alcanzar una vida plena en el ejercicio de sus 
derechos. Se encuentra enmarcado en la Estrategia por la Vida y la 
Convivencia, la cual sostiene que "la convivencia se basa en la eliminación 
de las injusticias y las causas que las promueven". 
 

 
 

El Centro de Rehabilitación Ecuestre, se enfoca en las terapias 
asistidas con equinos como herramienta terapéutica para la rehabilitación 
de individuos con una o múltiples discapacidades; especialidad a la que 
conocemos como Equinoterapia. 
 

 


