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Nombre : Juan Pablo Álvarez Arenas 
Edad : 43 años 
Nacionalidad : Chilena 
Fecha de Nacimiento : 16 de diciembre de 1970 
Lugar de Nacimiento: Santiago de Chile. 
Móvil :  07 1377465  
 
 
Educación Superior 
 

- Cursada en Universidad de Chile, Facultad de Medicina Campus Occidente entre 
los años 1989 – 1995, recibiendo el título de Médico – Cirujano el 12 de enero de 
1996 aprobado con distinción máxima.  

- Diplomado en Desarrollo Organizacional por la Facultad de Economía de la 
Universidad de Chile. Primer semestre 1998. 

- Médico  Anestesiólogo formado en  el Departamento de Anestesiología y 
Reanimación en el Hospital Clínico de la Universidad de Chile Dr. José Joaquín 
Aguirre,  desde 1 de Abril de 1999 hasta el 1 abril de 2003, recibiendo el título el 29 
de Agosto de 2003 aprobado con distinción máxima. 

 
Experiencia Laboral 
 
 

- Desempeño como Médico del Servicio de Urgencia de Clínica Río Blanco-Hospital 
Saladillo durante los meses de enero y febrero de 1996. 

- Desempeño como Médico General de Zona en el Hospital de Santa Bárbara desde 1 
de Abril de 1996 al 31 de Marzo de 1999. 

- Desempeño como Director del Hospital de Santa Bárbara entre los años 1998 a 
1999. 

- Anestesiólogo Residente en Hospital San José entre los años 2003 al 2006. 
Encargado de la organización de la Unidad de Dolor Agudo.. 

- Anestesiólogo de Urgencia en el Servicio de Urgencia del Hospital San José entre 
los años 2003 al 2006. 

- Médico Anestesiólogo del Departamento de Anestesiología y Reanimación de la 
Universidad de Chile 2004 al 2008 

- Anestesiólogo del Servicio de Urgencia del Hospital Clínico de la Universidad de la 
Chile. Entre los años 2006 al 2008 



- Medico Adjunto del Departamento de Anestesiología de Clínica Las Condes desde 
Agosto 2006 

 
Desempeño actual. 
 

- Medico Anestesiólogo del Departamento de Anestesiología de Clínica Las Condes. 
 
 
Trabajos de investigación. 
 

- Contaminación del aire intradomiciliario en la población Esmeralda de la comuna 
de Peñalolén, Santiago. Rev.Chil.Enf.Resp.1994: Vol 10.num 4. 

- Médicos generales de zona: Percepción de su satisfacción laboral. Presentado en las 
XIII Jornadas Chilenas de Salud Pública en Noviembre de 1993. Santiago.Chile. 

- Control Odontológico del niño sano. Presentado en las X Jornadas de Atención 
Primaria del S.S. Bío-Bío en Noviembre 1996. Los Angeles. Chile. 

- Examen de salud preventivo del adulto en el diagnóstico precoz de hipertensión 
arterial. Presentado en las X Jornadas de Atención Primaria del S.S. Bío-Bío en 
Noviembre 1996. Los Angeles. Chile. 

- Control de infecciones intrahospitalarias. Mejoremos la calidad de nuestra atención. 
Presentado en las X Jornadas de Atención Primaria del S.S. Bío-Bío en Noviembre 
1996. Los Angeles. Chile. 

- Aprendiendo a vivir saludablemente. Presentado en las Jornadas Regionales de 
promoción de la salud en Tomé en Noviembre de 1998. 

- Coautor de Trabajo “Comparación de analgesia postoperatoria en artroscopia de 
rodilla compleja; efecto de bloqueo femoral versus bloqueo femoral más bloqueo 
ciático” presentado en el XXXIII Congreso Chileno de Anestesiología (2005). 

- Coautor de Trabajo “Medición de los valores de fin de expiración de desfluorano en 
población latinoamericana ” actualmente en etapa de análisis de resultados. 
 

 
 
Participación Sociedades Cientificas 
 

- Miembro de la Sociedad de Anestesiología de Chile como socio cooperador desde 
el año 2005. 

- Miembro del Comité de Prevención de Riesgos Laborales de la Sociedad de 
Anestesiología de Chile.  

 
 
Asistencia a Cursos y Congresos 
 
 

- Curso ATLS dictado en Santiago en Junio de 1998 por el Capítulo Chileno del American 
College of Physicians 

- “Taller de Capacitación en Prevención y control de Infecciones Intrahospitalarias”. 
Hospital Clínico de la Universidad de Chile. Abril. 2000. 



- Alternativas al uso de sangre y derivados: De las estrategias actuales a los 
estándares del siglo XXI”  28-29 de Julio 2000, Santiago, Chile 

- “V Simposio Anestesia Regional y Medicina del Dolor” 29 Septiembre - 1 Octubre 2000, 
Santiago, Chile 

- “3er Simposio Internacional de Anestesiología Pediátrica”. 30 Noviembre 2002. 
Santiago. Chile 

- “XXIX Congreso Chileno de Anestesiología” 8-10 Noviembre 2001. Marbella, 
Chile 

- “II Jornadas de Anestesia Intravenosa” 17-19 Octubre 2002. Santiago, Chile 
- “Medicina Perioperatoria”. Departamento de Anestesiología y Reanimación . 

Hospital Clínico de la Universidad de Chile. 27 y 28 de Agosto 2004 
- “Primer Encuentro Latinoamericano de anesthesia intravenosa” 24 y 25 de 

septiembre 2004. Santiago. Chile 
- “IV Curso de Anestesiología de Clínica Alemana” 2-3 Abril 2004, Santiago, Chile. 
- Curso de actualización “Anestesia 2003: Mirando al Futuro” 9-10 Mayo 2003, 

Santiago, Chile 
- “ Prevención y control de infecciones intrahospitalarias”. Hospital Clínico de la 

Universidad de Chile. Junio 2005 
- “Anestesia Fuera de Pabellón” Departamento de Anestesiología y Reanimación . 

Hospital Clínico de la Universidad de Chile. 6 de Mayo 2005 
- Curso de actualización “Mirando al Futuro 2005”. Departamento de Anestesiología y 

Reanimación . Hospital Clínico de la Universidad de Chile. 5 y 6 de Agosto 2005 
- “Anestesia 2007, Mirando al Futuro” Departamento de Anestesiología y Reanimación . 

Hospital Clínico de la Universidad de Chile. 25 y 26 Mayo 2007  
- “XXXVII Congreso Chileno de Anestesiología”, 19-21 Noviembre 2009, Coquimbo, 
- Curso Anual de  la Asamblea de Post Graduados de Anestesiología de la Universidad de 

Nueva York (PGA 2010) realizado en la ciudad de Nueva York en diciembre de 2011. 
- XV Congreso Chileno de Anestesiología 1-3 de Noviembre de 2012, Valdivia. 
- Curso de Accesos Vasculares con Ultrasonido impartido por el Departamento de 

Anestesiología de Clínica Las Condes. Octubre 2011. 
- Curso Manejo Avanzado de Vía Aérea impartido por el Departamento de Anestesiólogía 

de Clinica las Condes, Abril 2011. 
- Actualmente en cuso destinado a obtener el grado de “Magister en Epidemiología e 

investivación” dictado por la Universidad Los Andes. Marzo 2012-2014. 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Comunicaciones en Reuniones Académicas, no publicadas 
 

- “Manejo de Vía Aérea en el Trauma”. Conferencista Invitado al I Congreso Chileno 
Boliviano Trauma y Paciente critico. 11-14 Octubre 2006, Cochabamba, Bolivia 

- “Farmacocinética y Farmacodinamia de inductores endovenosos”. Curso de Preparación 
de examen CONACEM 2006  Curso :”Bases teóricas Generales de la Anestesia”. 
Sociedad Chilena de Anestesiología. 17-19 Noviembre 2006, Santiago, Chile. 

- “Sedación en implantología oral”. Reuniones Mensuales de la Sociedad de Implantología 
de Chile. 25 de Marzo 2008, Santiago, Chile . 

- “Programa de Dolor Agudo Post operatorio”. III Jornadas de calidad “Caminando a la 
excelencia”. Hospital San José. 12 Noviembre 2003. Santiago. Chile. 

- “Riesgos Laborales de los Anestesiólogos: ¿De qué debemos preocuparnos?”. Reunión 
Clínica de la Sociedad de Anestesiología de Chile. 7 de Junio 2006.  

 
 
 
 
 
 
Actividades Docentes 
 
 
 
 

- Supervisión  a Internos de Medicina de la Universidad de Concepción durante su 
internado de Salud Pública durante los años 1996 a 1999. 

- Actividades docentes como supervisor de alumnas de pregrado en la experiencia 
clínica de Internado de la carrera de obstetricia y puericultura de la Universidad de 
Concepción durante los años 1997 y 1998. 

- Docente en Internado de Cirugía , módulo de anestesiología. Carrera Medicina. Años 
2005 – 2007. Departamento de Anestesiología y Reanimación del Hospital Clínico de la 
Universidad de Chile. 

- Docente en Programa de Especialización Médica mención “Anestesiología y 
Reanimación” Años 2005-2007. Departamento de Anestesiología y Reanimación del 
Hospital Clínico de la Universidad de Chile. 

- Docente en Curso “ Anestesia Regional Periférica para Médicos Redidentes en 
Anestesiología” Años 2005-2008. Departamento de Anestesiología y Reanimación del 
Hospital Clínico de la Universidad de Chile. 

- Docente en curso “ 2 Curso de Capacitación para el personal de Enfermeria”. Hospital 
Clínico de la Universidad de Chile.  Septiembre 2003. Santiago. Chile. 

- Docente en curso “ Actualizaciones en Anestesia para personal paramédico”. Hospital 
Clínico de la Universidad de Chile.  Diciembre 2002. Santiago. Chile. 

- Docente en curso “Manejo Integral de la paciente obstétrica en estado crítico”. Hospital 
Clínico de la Universidad de Chile. Octubre 2001. 

- Docente en curso “Medicina Perioperatoria”. Departamento de Anestesiología y 
Reanimación . Hospital Clínico de la Universidad de Chile. 27 y 28 de Agosto 2004. 

- Docente en curso “Mirando al Futuro 2005”. Departamento de Anestesiología y 



Reanimación . Hospital Clínico de la Universidad de Chile. 5 y 6 de Agosto 2005 
- Docente en curso “Nuevos Horizones en Anestesia : Más allá del pabellón y del 

cirujano”. Departamento de Anestesiología y Reanimación . Hospital Clínico de la 
Universidad de Chile. 18 y 19 Agosto 2006 

- Docente en curso “Anestesia Fuera de Pabellón” Departamento de Anestesiología y 
Reanimación . Hospital Clínico de la Universidad de Chile. 6 de Mayo 2005 

- Docente en curso “Anestesia 2007, Mirando al Futuro” Departamento de Anestesiología 
y Reanimación . Hospital Clínico de la Universidad de Chile. 25 y 26 Mayo 2007. 

- Docente en módulo “Introducción a la Anestesiólogía 2008” dictado a los médicos 
becados del programa Ministerial- USACH de formación de especialistas en 
Anestesiología y Reanimación. HUAP. Mayo 2008. 

- Docente en módulo “Introducción a la Anestesiólogía 2008” dictado a los médicos 
becados del programa Ministerial- USACH de formación de especialistas en 
Anestesiología y Reanimación. HUAP. Mayo 2009. 

- Docente en módulo “Introducción a la Anestesiólogía 2012” dictado a los médicos 
becados del programa Ministerial- USACH de formación de especialistas en 
Anestesiología y Reanimación. HUAP. Mayo 2012. 

- Docente en Curso “ Anestesia Regional Periférica para Médicos Residentes en 
Anestesiología” Años 2012. Departamento de Anestesiología y Reanimación del Hospital 
Clínico de la Universidad de Chile 

- Docente en Programa de Especialización Médica mención “Anestesiología y 
Reanimación” Años 2010-2012. Departamento de Anestesiología y Reanimación del 
Hospital Clínico de la Universidad de Chile, Campo Clínico Clínica Las Condes. 

- Docente Curso “Manejo Avanzado de la Vía Aérea (MARVAD)” dictado a Médicos 
Anestesiólogos actualmente en ejercicio. Realizado en Clínica Las Condes y en conjunto 
con la Universidad de Chile, cada 2 meses los años 2011-2012. 

- Docente Curso “Manejo Avanzado de la Vía Aérea (MARVAD)” dictado a Médicos 
Anestesiólogos actualmente en ejercicio. Realizado en Clínica San José de Arica 2011 

- Docente del Curso “Accesos Vasculares con Ultrasonido” dictado a Médicos 
Anestesiólogos actualmente en ejercicio. Realizado en Clínica Las Condes y en conjunto 
con la Universidad de Chile, cada 2 meses los años 2011-2012 

- Docente del Curso “Accesos Vasculares con Ultrasonido” dictado a Médicos Pediatras en 
el V Congreso de Intensivo Pediátrico realizado en Puerto Varas en Octubre de 2011 

- Docente en curso  “ Bioseguridad y Primeros auxilios” realizada en Clínica Las Condes 
loa años 2011 y el 2012 dirigido a personal de la PDI. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Publicaciones 
 
 

- Autor Capítulo “Shock” (páginas 355-361) del Libro Anestesiología Clínica. Tercera 
edición. O. Herrera, J. Rodriguez, AM Espinoza. Ed Mediterráneo. 2008 

- Coautor Capítulo “ Anestesia en Servicio de urgencia” (páginas 399-408) del Libro 
Anestesiología Clínica. Tercera edición. O. Herrera, J. Rodriguez, AM Espinoza. Ed 
Mediterráneo. 2008 

- Coautor Capítulo “Anestesia regional periférica” (páginas 303-312) del Libro 
Anestesiología Clínica. Tercera edición. O. Herrera, J. Rodriguez, AM Espinoza. Ed 
Mediterráneo. 2008 

- Autor Capítulo “Los Caminos de la Anestesiología” del libro Fundamentos del Cuidado 
Quirúrgico. Editor general Dr Patricio Burdiles Pinto. Editorial Mediterrano 2011. 

- Alvarez JP.Virginia Apgar (1909-1974). Rev. Med. Clin. Condes 2012; 23(4) : 506 
- Alvarez JP. Jean Étienne Dominique Esquirol, Aliéniste. Rev. Med. Clin. Condes 2012; 

23(5) : 644-645. 
- Alvarez JP . William Harvey : Corazón Valiente. Rev. Med. Clin. Condes 2012; 23(6) : 

788-790. 
  

 
Grado Académico 
 

- Instructor en la Carrera Ordinaria Departamento de Anestesia y Reanimación Otorgado 
por la Comisión de Evaluación Académica de la Universidad de Chile el 12 de Julio de 
2007 
 

Areas de Interés 
 

- Docencia e investigación en Anestesiología. 
- Manejo de vía Aérea en paciente electivo y de Urgencia 
- Uso de ecografía en anestesiología 
- Anestesia para Cirugía Bariátrica y Metabólica 
- Anestesia Regional  
- Accesos vasculares 
- Historia de la Medicina y de la Anestesiología  


